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Velkommen i 694

Vi scetter stor pris pa, at du har tid og lyst til at veere
frivillig i G94. Du er med til at gore en forskel for
vores over 750 medlemmer, som hver uge kommer til
gymnastik og fitness i vores forening. En forening,
hvor der er plads til alle, og som altid er i gang!

Foreningen drives af en bestyrelse pd 10 medlemmer,
som alle arbejder for at sikre, at foreningen kerer
som smurt. Instrukterstaben bestar af ca. 100
instrukterer og hjeelpeinstrukterer samt flere faste
hjceelpende heender til diverse events.

Vi arbejder alle sammen pa frivillig basis, hvilket vil
sige, at de fleste far omkostningsgodtgerelse - men
ingen lgn.

Foreningen har en instagramside samt et par
facebooksider, du kan syntes godt om. Vi har vores
officielle facebookside samt en for instrukterer og
hjelpeinstrukterer. Seg efter
"Gymnastikforeningen94"



G94's Veerdier

G694 er en levende forening med plads til alle. Foreningen
har et bredt udbud af hold og events for alle aldre i
Fredericia. Foreningen folger bade gamle traditioner og
nye tendenser, og er altid aktiv med bade en vinterseson,
en sommerscaeson og diverse aktiviteter i ferieperioderne,
som du kan veere en del af &

Vi leegger veegt pa...

Et godt samveer, stort faellesskab og respekt
for hinanden og foreningen

Et forpligtende feellesskab og frivillige kreefter
Et hejt informationsniveau med dbenhed og
mulighed for indflydelse

At det skal veere attraktivt at veere
instrukter/hjeelpeinstrukter i foreningen

At det skal veere sjovt at vaere i foreningen



Vi _tilbyder:

At du uden beregning kan gd pa et eller flere hold i foreningen.
Hvis du har bern, kan de ogsd ga i foreningen uden beregning. I
begge tilfeelde er Spring Team/Moves holdene undtaget.
Holdene har en egenbetaling pa 600 kr. Tilmeldingen sker til
Jan pa 24434122.

I begge seesoner fdr du omkostningsgodtgerelse for hvert af
de hold du er hjeelper/instrukter pd (undt. holdmakkere). I
sommersasonen far man som hjcelper en feelles oplevelses
tur i stedet for omkostningsgodtgerelse (se side 8).

Ved arrangementer du hjeelper ftil, skal du ikke betale for at
deltage inkl. dine egne barn samt evt. mad og drikke.

En gave til opvisningen, samt fcellesspisning ef ter opvisningen.
Hvis du er treener og gymnast pd samme hold, skal du ikke
betale for evt. opvisningstej pa holdet.

Mulighed for at tage pa kurser samt kerslen frem og tilbage
uden beregning (skal godkendes af bestyrelsen). Kontakt
Helle eller Jan (se side 6) for hjcelp til kurser. Ved sygdom
pa kursusdagen(e) kontakt Helle hurtigst muligt.

At der er en kontaktperson pa alle vinterhold (se side 7), som
du kan fd hjeelp af og stille spergsmal til. I sommersaesonen
kan du kontakte Jan (se side 6).

At du er forsikret via DGI pa det tidspunkter du er
instrukter/hjcelpeinstrukter/holdmakker pa.

Evt. kerselsgodtgerelse for kersel til og fra
treening/mede/avrige aktiviteter. Det skal aftales med
bestyrelsen (kontaktoplysninger se side 6).




Vi forventer:

At du opdaterer dine profiloplysninger pd vores
hjemmeside, hvis du far nyt telefonnummer,
mailadresse og lignende.

At du giver tilsagn om at foreningen ma indhente
berneattest pa dig.

At du er engageret og ansvarlig pa det/de hold du
er pd.

At du som hjeelper/holdmakker melder afbud til
hovedinstrukteren tidligst muligt, og at du har
kontaktinformationerne pa hovedinstrukteren.
Hvis du er hovedinstrukter, skal du melde afbud
til din kontaktperson (se side 7) eller til Jan pd
2443 4122 tidligst muligt, sd en evt. afleser kan
findes. Aflysning af en time er absolut sidste
valgmulighed.

At du ikke fjekker mobilen for beskeder eller
lignende sa leenge der er undervisning.

At du respekterer alle pa holdet og ikke taler

nedsceettende til nogen.

At du er et godt forbillede for deltagerne pa
dit/dine hold.

At du ikke tager gymnasterne med hen til andre
steder end det der er planlagt/aftalt pa forhand.



Holdmakker

I forbindelse med nyere lovgivning, sd er alle hjcelpere
under 13 dr blevet til holdmakkere. Det vil sige at de
er holdets “ven" som kommer og giver en hand med,
men der er ikke tale om “arbejde”.

En holdmakker far ikke omkostningsgodtgerelse, men
far gaver, ture og lignende pad linje med foreningens
gvrige instrukterer og hjeelpeinstrukterer.

En holdmakker ma bl.a. lave falgende:

At tage sig af et barn, der har brug for hjelp
f.eks. trgste, statte, guide - vise vej til toilet
eller forceldre, binde snereband.

Danse og lege med gymnasterne.

Stotte ved lette redskabsgvelser.

At vise gvelser og styre musik.

At hjeelpe med at hente, opstille, rydde op i
feellesskab med gvrige instrukterer og
gymnaster

Spergsmal kontakt Jan (se side 6).



Bestyrelsen

Du kan altid kontakte en fra bestyrelsen, hvis du har spergsmal,
problemer eller lign. omkring dit hold

Formand: Bestyrelsesmedlemmer
Gitte Bendixen Bo Garsteen
2530 5480 2693 1058

Dennis Jensen

2750 3866
Neestformand:
Jan Nielsen Karina Petersen
2443 4122 6075 2461
Karina Weernskjold-Thiesen
6064 9573
Kasserer

Leyla Garsteen

Helle Madsen 3096 7344

5121 4863

Maja Garsteen
2665 1473

Sofie Victoria Selmer Juhl
5217 4420



mailto:gittebendixen@me.com
mailto:hejjan@outlook.dk
mailto:helleg94@post.cybercity.dk
mailto:BoGarsteen@gmail.com
mailto:den
mailto:iknp@live.dk
mailto:kawtster@gmail.com
mailto:LGGarsteen@gmail.com
mailto:MGGarsteen@gmail.com

Kontaktperson

Du kan altid kontakte din kontaktperson, hvis du har
problemer pa dit hold eller hvis du har nogle spergsmadl
omkring foreningen, kontingent, spergsmal fra forceldre du

ikke kan svare pa eller lignende.

Kontaktpersoner for vinterseesonen 2023/2024

Bo:

Springmixet 0.-2. kl. (man.)
Spring/Rytme 3.-5. k.
Spring +15 ér
Spring/Rytme +6. kl.
Springmixet 2.-4. kl. (ons.)
Onsdagsspringerne 4.-8. Kl.
Teenmix 6.-9. Kkl.
Drengespring 8-16 ar

Dennis:
Weekendspring, Sjov & Leg 5-10 ar

Gitte:

Foraeldre/Barn (man.)
Cirkeltreening & Styrke

Motion, Styrke, Mave, Balle, Lar

Helle:

Foreeldre/Barn (man.)
Foreeldre/Barn (tirs.)
Foreeldre/Barn (ons.)

Tons, Sjov & Leg 3-5 @r (tors.)
Foraeldre/Barn (tors.)

Far/Barn

Spring/Rytme 1.-3. kl.

Spring, Sjov & Leg 5-8 &r (tors.)

Jan:

Tons, Sjov & Leg 3-5 @r (man.)
Multiholdet

Kvinder i Bevaegelse (man.)
Jumping Fitness (man.)

Dance

Jumping Fitness (tirs.)
Funktionel Fitness

Kvinder i Beveegelse (ons.)
Jumping Fitness (ons.)
Karina P.:

Let's Dance 0.-3. kl. (man.)
Spring, Sjov & Leg 5-8 ar (tirs.)
Springmixet 0.-2. k. (fre.)
Hatha Yoga (tors.)

Karina W.:

Moves

Let's Dance 0.-3. kl. (tors.)
Let's Dance 3.-6. k.

Let's Dance +6. k.
SpringTeam IT

SpringTeam I

SpringTeam X

Bungee Fitness (tirs.)

Yoga (ons.)

Bungee Fitness (Ons.)
Leyla:

Tons, Sjov & Leg 3-5 @r (tirs.)
Springmixet 0.-2. k. (tirs.)
Springmixet 2.-4. kl. (tirs.)
Tirsdagsspringerne 4.-8. kl.
Fredagsspring +5. kl.

Maja:

Foraeldre/Barn (tirs.)



Vigtige datoer

I skrivende stund regner vi med at gennemfere disse
events i den kommende seson. Flere kan komme til i lgbet
af sesonen &

x Lysergd lgrdag den 7/10

x  Rosborg (spring + rytme) den 8/10

x Lejr i Kirstinebjerghallen den 27/10-29/10
x  Juletreesfest pa Skjoldborgsvej den 3/12
x  Rosborg (spring + rytme) den 7/1

x  Bornefeellestraening pa Havepladsvej den 4/2
x  Fastelavnsfest pa Skjoldborgsvej den 11/2
x  Efterskoleopvisningen den ???

x 694 Lokalopvisning den ??2?

x  Fredericiaopvisningen den ???

x Vintersaesonen slutter den 24/3

x  Sommersaesonen begynder den 2/4

x  Rosborg (spring + rytme) den 28/4

x 694 gdr sammen mod kraeft den 2??

Vi tager forbehold for at der er events som ikke bliver
gennemfart, hvis der ikke er frivillige som kan bakke
eventene op. Kontakt Jan (se side 6), hvis du gerne vil
hjelpe til en eller flere events &



Feriekalender

Som udgangspunkt falger vi skolernes ferier i lgbet af
seesonerne. @nsker du at treene alligevel sa aftal det
med Jan (se side 5), da det som regel kan lade sig
gore. Ligeledes, hvis du gnsker at ga pa lidt tidligere
ferie, sa aftal det med Jan (se side 5) og holdet.

x Efterdrsferie den 16/10 - 22/10

x Juleferie den 21/12 - 3/1

x Vinterferie den 12/2 - 18/2

x Paskeferie den 25/3 - 1/4

x Kristi Himmelfartsferie den 9/5 - 12/5
x Pinseferie den 18/5 - 20/5

x  Grundlovsdag den 5/6

x  Sommerferie den 1/7 - 1/9

Alle dage er inklusive.



Omkostningsgodtgerelse

I vintersaesonen udbetales der omkostningsgodtgerelse
efter opvisningen (omkring april) til alle der har hjulpet
eller haft et eller flere hold igennem en hel vintersaeson.

Omkostningsgodtgerelsen pr. vinterhold 2023/2024:

Holdmakker: 0 kr.
Hjeelpeinstrukter med begraenset ansvar: 300 kr.
Flere instrukterer med ansvar: 850 kr.
Hovedinstruktar (selv): 1.000 kr.

Foreeldrehjeelper: 0 kr.

I sommersaesonen udbetales der omkostningsgodtgerelse i
starten af sommerferien. Hjeelpeinstrukterer/holdmakkere
far en feelles oplevelsestur i stedet for.

Omkostningsgodtgerelsen pr. sommerhold 2024:

Instrukter, selv eller flere med ansvar: 350 kr.

Ved tvivl, sperg din kontaktperson (se side 6) eller en fra
bestyrelsen (se side 5)



Tej til opvishingen

Skal dit hold med til opvisningen, og skal holdet bruge
opvisningstaj, har bestyrelsen fastlagt hvor meget man
maksimalt md tage for tgjet, dog undt. Spring Team
holdene. Opvisningstajet ligger udover kontingentet, og
er derfor valgfrit for gymnasten at kebe eller ej,
medmindre andet er skrevet i holdbeskrivelsen. De
penge du far ind for tgjet, skal gerne ga op med det
tojet koster inkl. tryk, fragt og lignende udgifter.

Maks greense:

Bernehold ca. 0-5 ar 150 kr.
Bernehold ca. 0.-4. kI. 250 kr.
Ungdomshold ca. 4.-6. Kl. 500 kr.
Ungdomshold ca. 7. kl. og op 600 kr.

Voksenhold aftales pa holdet

Er du i tvivl eller gnsker du at fd hjeelp til at finde
opvisningstaj, kontakt Karina P. pa 6075 2461

Hvis du far en tejsponsor til dit tgj, sa kontakt
bestyrelsen, sd vi ved hvem der sponsorer os.



Find dine hold pa hjemmesiden

> 6aind pd www.g94.dk og login

KALENDER SHOP FACEBOOK OMOSv LUK

Tryk pa
Brugermenu og
derefter pa
“administrator
login”

ADMINISTRATOR LOGIN .

Tryk pd symbolet og e
VCBIg "dine hold" Q, ADRESSELISTE
B INSTRUKT@R/TRENERARKIV KLUBM
£ KAMP/STAEVNE KALENDER

Q TRENINGS DATOER oo\ Kl
\_@ [

Slutdato Tilmeldte

2 i

Tryk pa blyanten og 02042020 0 7B
se hvem der er pd dit 31032020 |1 s B
hold @ P& listen i /8
) 31.032020 0 LB
findes kun dem der o | 7B
er tilmeldt dit hold. 01.042020 3 s B
A4 A4 AR " o =Y


http://www.g94.dk/

Andet vigtigt

Foreningsappen:
Udover at bruge hjemmesiden, er det ogsa muligt at
bruge klubmodul appen pd telefonen. Det kraever kun

at du kender dit brugernavn og adgangskode. Her kan
du bl.a. 0gsd se dine hold, dem der er tilmeldt pd det
og fere fraveer til hver traening. Nar du logger pa
ferste gang, skal du sege efter
Gymnastikforeningen94.

Find de andre instrukterers tif.nr., adresse mm:
Se side 12 og veelg “adresseliste” i stedet for “dine
hold". Du far nu en lang liste med alle instrukterers og
hjeelpeinstrukterers oplysninger.




Billeder/videoer af deltagerne:

I ar prever vi noget nyt pa dette punkt. Karina P. laver en
plan for, hvornar de enkelte hold skal sende hende nogle
billeder, som skal bruges pa foreningens facebookside og
instagramside. Man veelger selv hvor mange/hvor fa
billeder man tager, men vi haber at alle hold vil bidrage til
det, sa vi far mere liv pa vores sociale medier. Billederne
kan f.eks. vaere redskabsopstillinger, fedder der danser
eller heender der vinker. VAR MEGET OPMARKSOM P4,
at hvis du tager billeder, hvor man kan se ansigter, sa skal
de veere tilmeldt i foreningen. Her har medlemmet nemlig
mulighed for at tage stilling til, om man ensker at blive
fotograferet eller ej, hvilket SKAL respekteres. Du kan pa
tilmeldingslisten se (KUN PA HTEMMESIDEN), hvis dine
deltagere ikke ensker at blive fotograferet.

HUSK du er altid velkommen til at sende Karina P. billeder,
uanset om det er din tur eller ej.

Ingen portreetbilleder af deltageren, men
situationsbilleder er ok.

°
2

)

Ingen billeder af deltageren overhovedet.

Er dui tvivl sa kontakt Jan pd 2443 4122.



Sale/Haller

Alle instrukterer og hjeelpeinstrukterer er ansvarlige for at
redskaber, sale/haller, anleeg mm. behandles forsvarligt, sa
foreningen ikke skal bruge penge pd at kebe nyt udstyr pga.
darlig behandling. Det er ligeledes alles ansvar, at man rydder
peent op efter sig, der hvor man har veeret og i redskabsrummet,
samt at man |8ser af efter sig. Oplever du, at der er meget
rodet, meget beskidte gulve eller lignende, sd tag et eller flere
billeder og send det til Jan pa 2443 4122, som herefter
kontakter skolen.

Der er isposer, plaster mm. her:

e Skjoldborgvejens Skole, i redskabsrummet i skolegarden
e Kirstinebjerghallen, i vores skab i redskabsrummet

e IndreRingvej - Hallen, i det bla skab

e IndreRingvej - Salen, i skabet i redskabsrummet

De ovrige steder ma man selv have det med i tasken. Skriv til
Jan, nar der er ved at mangle, og ikke forst nar sidste ispose
eller plaster er taget @

Der er én chip og/eller nggle til hvert hold, og det er som
udgangspunkt hovedinstrukteren der har den, medmindre andet
er aftalt. Man far den senest udleveret ved seesonstart af Jan.
Skulle der veere problemer med chippen og/eller naglen sa
kontakt Jan pa 2443 4122. Det er ogsa Jan du skal kontakte hvis
du gnsker at lave en ekstratreening, hvis du skal bruge en sal eller
hal.



